
Diese Sachen sollten auf jedem 

Lager in deinem Rucksack sein!

• Kluft und Halstuch

• Regenjacke oder JuJa

• lange Hose

• kurze Hose

• Pullover

• T-Shirts

• Unterhosen

• Socken / Wandersocken

• Wanderschuhe (keine Sandalen)

• Schlafsack

• Isomatte

• Waschzeug & Hygieneartikel

• Handtuch

• Geschirrhandtuch

• Essgeschirr und Essbesteck

• Trinkbecher

• Kopfbedeckung für warmes und kaltes Wetter

• Sonnenschutz und Badesachen (bei warmem Wetter)

• Versicherungskarte

• Impfausweis

• Medikamente

• Musikinstrumente

• Liederbuch

• kleine Taschenlampe

• kleines Taschenmesser (bei Wölis nur nach Absprache mit 

der Gruppenführung)

Verboten sind: Elektronische Geräte.

Taschengeld und Essen wird generell nicht benötigt.

Generell empfehlen wir nicht zu viel einzupacken und alles selber 

zu packen damit man weiß wo sich alles befindet.

Viel Spaß beim Packen, wir freuen uns auf dich!


